
 
COMUNE DI BURGOS 

Città Metropolitana di Sassari 
Via Marconi, 1 - 07010 Burgos (SS)  -  PEC: protocollo@pec.comuneburgos.it 

 

 
AVVISO PUBBLICO 

Corso informativo di primo soccorso pediatrico rivolto alla cittadinanza 

 

1. FINALITÀ DELL'INIZIATIVA 

Il Comune di Burgos organizza un corso informativo e pratico di primo soccorso pediatrico rivolto ai 
cittadini, per diffondere le conoscenze di base necessarie ad affrontare le principali emergenze del 
lattante e del bambino. 

Nelle emergenze pediatriche più gravi, come l'ostruzione delle vie aeree e l'arresto cardiorespiratorio, 
i primi minuti sono decisivi e precedono quasi sempre l'arrivo del soccorso sanitario. Saper eseguire 
le manovre di disostruzione e di rianimazione cardiopolmonare su un lattante o un bambino può fare 
la differenza. La conoscenza di queste manovre da parte di genitori, familiari, educatori e cittadini 
rappresenta una misura concreta di sicurezza per i minori del territorio e di protezione dell'intera 
comunità. 

Il corso ha finalità informativa e preventiva. Non sostituisce la formazione sanitaria abilitante né 
l'intervento del numero unico di emergenza 112. L'attestato di partecipazione non ha valore abilitante 
né professionale. 

 

2. DESTINATARI E POSTI DISPONIBILI 

Cittadini maggiorenni residenti nel Comune di Burgos. Il corso è a numero chiuso, con un massimo 
di 30 partecipanti. 

 

3. PROGRAMMA E ATTIVITÀ 

Il corso è strutturato in due momenti, una parte teorica e una parte pratica, per una durata complessiva 
di circa tre ore. 

Parte teorica. I partecipanti imparano a riconoscere le principali emergenze pediatriche e a sapere 
cosa fare nell'immediato, quali errori evitare e quando allertare il 112. Gli argomenti trattati: 

- Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo: riconoscere il soffocamento e distinguere 
l'ostruzione parziale da quella completa. 

- Febbre e convulsioni febbrili: gestire la febbre alta e mantenere il comportamento corretto 
durante una convulsione. 



- Allergie e shock anafilattico: riconoscere i segnali di allarme e le prime azioni in attesa dei 
soccorsi. 

- Ferite ed emorragie: pulizia, compressione e controllo del sanguinamento. 

- Trauma cranico e osteo-articolare: segnali da non sottovalutare e comportamenti da evitare. 

- Ustioni: primo trattamento ed errori comuni da evitare. 

- Intossicazioni e avvelenamenti: come comportarsi in caso di ingestione di sostanze pericolose. 

- Trauma dentale ed epistassi: gestione del dente espulso e arresto del sangue dal naso. 

- Annegamento: prime manovre e allertamento dei soccorsi. 

- Prevenzione del soffocamento: alimenti ad alto rischio e tagli sicuri, giochi e oggetti pericolosi. 

Parte pratica. Ogni partecipante si esercita, sotto la supervisione dell'istruttrice e con manichini 
professionali di lattante e bambino, su: 

- manovre di disostruzione pediatrica per lattante e per bambino; 

- basi della rianimazione cardiopolmonare pediatrica. 

 

4. DOCENTE 

Il corso è tenuto dalla Dott.ssa Anna Paola Pusceddu, ostetrica e istruttrice di primo soccorso 
pediatrico. 

 

5. DATA, ORARIO E SEDE 

Venerdì 16 ottobre 2026, dalle ore 16:00 alle ore 19:00, presso la Biblioteca comunale Radici e 
Orizzonti, Burgos (SS). 

 

6. QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

La partecipazione prevede una quota individuale di euro 25,00, a titolo di compartecipazione al costo, 
da versare esclusivamente tramite pagoPA secondo le istruzioni comunicate agli ammessi. La restante 
parte del costo, fino a euro 15,00 per partecipante, è a carico del Comune. L'ammissione definitiva è 
subordinata all'avvenuto pagamento della quota. 

 

7. MODALITÀ E TERMINE DI ISCRIZIONE 

La domanda, redatta sul modulo allegato al presente avviso, deve pervenire al Comune di Burgos 
entro le ore 12:00 del giorno 09.10.2026, con una delle seguenti modalità:  

consegna a mano all'Ufficio Protocollo,  

invio tramite posta elettronica certificata all'indirizzo protocollo@pec.comuneburgos.it.  

Alla domanda deve essere allegata copia di un documento di identità in corso di validità. 

 

8. CRITERIO DI AMMISSIONE 



Le domande sono ammesse secondo l'ordine cronologico di ricezione al protocollo comunale, fino a 
esaurimento dei posti disponibili. In caso di ammissione, il richiedente riceve le istruzioni per il 
pagamento della quota entro il termine indicato. 

 

9. ATTESTATO 

Al termine del corso è rilasciato un attestato di partecipazione, privo di valore abilitante e 
professionale. 

 

10. TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

I dati personali sono trattati dal Comune di Burgos, titolare del trattamento, esclusivamente per la 
gestione del procedimento di iscrizione, ai sensi degli artt. 13 e 14 del Regolamento UE 2016/679 e 
del D.Lgs. 196/2003. L'informativa completa è disponibile presso l'ente e sul sito istituzionale. 

 

11. RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO E INFORMAZIONI 

Responsabile del procedimento è il Responsabile dell'Area Amministrativo-Finanziaria, dott. 
Giuseppe Ruiu. Per informazioni è possibile rivolgersi al Comune di Burgos ai recapiti sopra indicati. 

 

Burgos, 17.09.2026 
Il Responsabile dell'Area Amministrativo-Finanziaria 

Dott. Giuseppe Ruiu 
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