IL
Comune di Viddalba

IN COLLABORAZIONE COL

:;,-;.?" Comune di Burgos ™=

HANNO IL PIACERE DI PRESENTARE IL PROGETTTO
- LE

“MARE, TERRA E LIBERTA’ @ 4
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SAVE THE DATE!

Un’idea sviluppata per far rivivere ai
vostri ragazzi Uavventura di un corso di
orientamento nel bosco, senza essere
dipendenti, almeno per questi giorni,
della tecnplogia.

E quale poteva essere la location piv’
bella se non FORESTA BURGOS?

E quale animale rincarna Uidea di
liberta se non it CAVALLO?

Uno splendido spaccato di Sardegna incontaminata, nel Goceano,
profondo nord dell'Isola, da sempre centro di allevamento equino, prima ‘militare,
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Questo selvaggio angolo di montagna é stato un tempo ‘vivo’. | primi insediamenti
moderni sorsero a fine XIX secolo, con una piccola azienda agricola. Poco piu tardi
il regio esercito scelse I'area per 'allevamento dei cavalli per polizia e carabinieri.
L'istituzione avvenne nel 1906 e pochi anni dopo qui si preparavano i cavalli per
affrontare gli scenari bellici della Grande Guerra. Da qui partirai per interessanti
escursioni in sentieri nei boschi, solcati dai militari.

A fine anni Cinquanta la struttura fu abbandonata dai militari con passaggio di ¢

onsegne all’lstituto di incremento ippico di Ozieri, sotto la cui egida I'attivita di >
allevamento equino prosegue fino ad oggi.
Al suo apogeo Foresta Burgos contava numerosi edifici, alcuni riqualificati. Potrai .+
visitare il nucleo del villaggio, sopravvissuto allo scorrere del tempo, costituito da
quattro caseggiati — i maggiori sono palazzo direzionale e palazzina - intorno alla
chiesetta di San Salvatore, costruzione dalle suggestive forme architettoniche di
stile neomedievale, raggiungibile attraverso un viale alberato.
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DURATA TUTTO IL GIORNO

Arrivo in mattinata a Foresta Burgos
sistemazione bagagli e sistemazione cavalli.
Corso di Orienteering tenuto

da istruttore qualificato. Pausa pranzo in loco.
Pomeriggio prova pratica di orienteerning.

L'orienteering ¢ una attivita motoria che permette di esplorare
consapevolmente il territorio, quindi si svolge prevalentemente
all'aperto, a contatto con la natura quindi verde, boschi e terreno di
qualungue tipologia, a volte anche poco agevole.
L'orienteerning e un ottima attivita perchesviluppa nei ragazzi il senso

di orientamento e richiede il ricorso a capacita fisiche, mentali e
strategiche

L'orientamento consiste nell'effettuare un percorso predefinito, caratteriz-

Zato da dei punti di controllo chiamati "lanterne” (consistenti ognuno in un

paletto con un punzone), mediante l'aiuto esclusivo di una bussola e di una

cartina topografica, molto dettagliata e a scala ridotta (da 1:4000 a 1:15000),
che contiene i particolari del luogo da percorrere.

Si pensa che l'orienteering nasca nel 1919 quando, a Stoccolma, venne
organizzata la prima gara ufficiale di Corsa Orientamento con la
partecipazione di circa duecento concorrenti.

In Italia l'orienteering vede un primo sostegno dai gruppi sportivi militari che,
negli anni 50.
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COLAZIONE, SISTEMAZIONE CAVALLI
E LEZIONI DI EQUITAZIONE IN CAMPO.
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Laapl domestiche sono responsabili

\di circa il 70% delf lmpolllnazmne di tutte
%~ le specie gegetalr viventi sul pianeya e
garantlscogo circa il 35% della produzione 2
globale di cibo. 2
Se questi preziosi ‘insetti sparissero, le
conseguenze sulla produzione alimentare
sarebbero devastanti.

POMERIGGIO:

IN COLLABORAZIONE COL REPARTO DI POLIZIA A CAVALLO.
TREKKING STORIO ALLA SCOPERTA DELLA STORIA, DEI NURAGHI,
DELLA FLORA E FAUNA DI FORESTA BURGOS. VISITEREMO IL
VECCHIO BORGO DOVE E' POSSIBILE VISIONARE ANCORA LA

VECCHIA CHIESETTA.

SERA:

CENA E GIOCHI DI GRUPPO

o T



DOMENICA 13

Avvicinamento al
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Questa disciplina nasce dall'idea
geniale di Jacques Cave, di creare
una serie di giochi coi pony atti a
costruire equilibrio e confidenza
con questi splendidi animali.
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Nel pomeriggio saggio finale di un
percorso di gimkana e premiazione
per tutti i partecipanti.
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In teoria il progetto prevedeva la costruzione di un

campo tenda a cura dei partecipanti, ma visto

I'altitudine di Foresta Burgos, 843 m s.l.m., si

rischiava nottate fredde.

Per gentile concessione del Comune di

Burgos i ragazzi saranno alloggiati all'interno di

quella che era la casa DIREZIONELE di Foresta.

Ci saranno a disposizione bagni maschi/femmine,

camerata maschi/ femmine con sistemazione su

materassi con sacco a pelo.

PRANZI

Colazione, pranzo e cena a cura del Circolo adiacente la struttura della Direzione.

Data Firma
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